
令和５年度第７７回千葉県中学校総合体育大会 体操競技の部 

１ 期日  令和５年６月１９日（月） 千葉ポートアリーナ体育館 

２ 班編成・時程 

男子 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 休み 時程 

開 館 8：40 

選 手・監 督 受 付   8：45～9：05 

会 場 設 営（セッティング） 8：40～10：30 

 審 判 会 議 10：30～ 

器 具 を 使 わ な い 練 習 10:30～11:00 

開 始 式 11:00～11:05 

1 班 フ リ ー 練 習 11:05～11:55 

１
班 

① 松戸 

専修大松戸中 

 

 

 

②個人 A 

村上東中 

西の原中 

鎌ヶ谷四中 

稲毛中 

③個人 B 

五井中 

ちはら台南中 

習志野二中 

習志野六中 

④個人 C 

八木が谷中 

御滝中 

柏三中 

千葉大附属中 

⑤個人 D 

風早中 

千種中 

勝浦体操教室 

11:55～13:10 

2 班 フ リ ー 練 習 13:10～14:00 

２
班 

⑥市川浦安 

市川中 

⑦東総 

銚子中 

⑧個人 E 

松戸六中 

白山中 

公津の杜中 

小林中 

⑨個人 F 

健伸スポーツクラブ 

南行徳中 

日出学園中 

波岡中 

⑩個人 G 

旭二中 

八日市場二中 

 

14:00～15:15 

3 班 フ リ ー 練 習 15:15～15:55 

３
班 

⑪印旛 

印西中 

⑫八千代 

高津中 

⑬個人 H 

幕張西中 

上志津中 

二宮中 

古和釜中 

⑭シード 

田中中 

柏中 

成田中 

周西南中 

 15:55～16:55 

片 付 け 17:15～17:45 

通 過 者 会 議（本部前） 17:20～17:45 

閉 会 式 17:45～18:15 

退 館 18:30 

 

 

 



女子 跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 休み 時程 

開 館 8：40 

選 手・監 督 受 付  8：45～9：05 

会 場 設 営（セッティング） 8：40～10：30 

 審 判 会 議 10：30～ 

器 具 を 使 わ な い 練 習 10:30～11:00 

開 始 式 11:00～11:05 

1 班 ロ ー テ ー シ ョ ン 練 習 11:05～11:37 

１
班 

①個人 A 

茂原南中 

萱田中 

習志野台中 

②個人 B 

安房東中 

大原中 

③個人 C 

昭和学院中 

館山中 

④個人 D 

旭二中 

市川中 

 

 

 11:37～12:37 

2 班 ロ ー テ ー シ ョ ン 練 習 12:37～13:09 

２
班 

⑤安房 

館山中 

⑥個人 E 

打瀬中 

有吉中 

上志津中 

Metamove Gym 

⑦個人 F 

大津ヶ丘中 

海神中 

布佐中 

久寺家中 

⑧個人 G 

千草台中 

打瀬中 

八日市場二中 

 13:09～14:09 

3 班 ロ ー テ ー シ ョ ン 練 習 14:09～14:41 

３
班 

⑨松戸 

専修大松戸中 

⑩個人 H 

富里中 

吾妻中 

小金北中 

⑪個人 I 

市川一中 

野田一中 

船橋中 

八木が谷中 

⑫個人 J 

習志野四中 

酒井根中 

大津ヶ丘中 

習志野二中 

 14:41～15：41 

4  班  ロ  ー  テ  ー  シ  ョ  ン  練  習 15：41～16：13 

４
班 

⑬印旛 

西の原中 

⑭市川浦安 

昭和学院中 

⑮東総 

銚子中 

⑯シード 

有吉中 

八木が谷中 

富勢中 

印西中 

 16：13～17：13 

片 付 け 17:15～17:45 

通 過 者 会 議（本部前） 17:20～17:45 

閉 会 式 17:45～18:15 

退 館 18:30 

※女子のローテーション練習については開始種目より２種目 8 分間とする。 

※時程については競技の進行状況によっては多少早めて進行する場合があります。 

 

 

 

 



３ その他 

 ①禁止技については上記中学校適用規則に準ずる。 

  ②セフテイマットの使用は、ゆか、あん馬を除き男女共自由とし、減点は行わない。 

  ③試合着（ユニフォーム）には、学校名または校章・クラブ名となるマーク※女子選手のみ、全体のサ

イズが 30 ㎠以上のもの。背番号（男子は黒数字、女子は赤数字、布は白１３ｃｍ×１８ｃｍ）をつ

ける。背番号については、各支部指定された番号を使用すること。 

【各支部ゼッケン番号】 ※補欠選手は、棄権があった選手番号を使用すること 

支部 個人 1 位 個人 2 位 個人 3 位 個人 4 位 団体 1 位 

シード １ ２ ３ ４ なし 

千葉 １１ １２ １３ １４ １５～２０ 

船橋 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５～３０ 

市川浦安 ３１ ３２ ３３ ３４ ３５～４０ 

松戸 ４１ ４２ ４３ ４４ ４５～５０ 

習志野 ５１ ５２ ５３ ５４ ５５～６０ 

八千代 ６１ ６２ ６３ ６４ ６５～７０ 

柏 ７１ ７２ ７３ ７４ ７５～８０ 

葛南 ８１ ８２ ８３ ８４ ８５～９０ 

葛北 ９１ ９２ ９３ ９４ ９５～１００ 

印旛 １０１ １０２ １０３ １０４ １０５～１１０ 

香取 １１１ １１２ １１３ １１４ １１５～１２０ 

東総 １２１ １２２ １２３ １２４ １２５～１３０ 

山武 １３１ １３２ １３３ １３４ １３５～１４０ 

長生 １４１ １４２ １４３ １４４ １４５～１５０ 

夷隅 １５１ １５２ １５３ １５４ １５５～１６０ 

安房 １６１ １６２ １６３ １６４ １６５～１７０ 

君津 １７１ １７２ １７３ １７４ １７５～１８０ 

木更津袖ケ浦 １８１ １８２ １８３ １８４ １８５～１９０ 

市原 １９１ １９２ １９３ １９４ １９５～２００ 

   ④跳馬の跳躍板については、会場で準備したものを使用する。スプリングの取り外しについては決め

られた基本形を崩さない限り、行ってもよい。 

   ⑤登録選手以外の変更は一切認めない。 

   ⑥個人選手の演技順は、男女とも１種目目はプログラム順とし、２種目目以降はローテーションとす

る。 

   ⑦各チーム及び個人（個人はグループの一番上の選手の監督）は、受付で配布された指定の得点記入

票に必要事項・演技順を記入して、競技場内に持参する。演技開始前に１種目につき１枚を主任審

判に提出する。 

   ⑧競技は１チームにつき、登録の監督１名、選手４名補欠２名のみとし、その他は観覧席とする。 

   ※審判・役員で監督につけない場合は必要な措置について本部の承認を得ることとする。 

   ※外部指導者・ﾃｸﾆｶﾙｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（※以下ＴＡ）は、参加申込書の中の外部指導者・ＴＡ申請欄に必要

事項を記入し、所属長の承認を得たもの１名が、選手の補助者としてのみ活動することができる。 

   ⑨監督（外部指導者・ＴＡや保護者は不可）は決められた時刻までに必ず受付手続きを行うものとす



る。(監督・引率の職員は、競技終了時まで会場内にとどまること) 

   ⑩採点（Ｄスコアのみ）については、競技に支障がない程度でＤ１審判に質問できる。質問は、演技

を行った班の競技終了後１０分以内に監督または選手本人が口頭にて行うものとする。 

   ⑪班編制については、昨年度の県総体・新人大会の結果をもとに、シード個人選手を専門部にて選考

し、考慮の上、編制する。 

   ⑬開始式については、1 班出場選手のみ、競技場内選手席に着席し、その他は観客席とする。閉会式

については、出場選手全員競技場内で着席して行う。 

   ⑭本大会は保護者の入館について、規制は行わない。 

   ⑮補欠選手の繰り上がりについては、シード選手は６月８日（木）の組み合わせ会議まで、その他支

部内の繰り上がりについては、大会３日前までとする。その場合は専門部より連絡する。 

   ⑯撮影希望の保護者は、受付にて、「撮影許可証」を取得すること。必ず使用後は受付に返却をする

こと。 

 記載内容についての質問は、千葉県小中体連体操競技専門部委員長 

佐藤までお願いいたします。尚、当 HP にある「令和５年度 第７７

回千葉県中学校総合体育大会体操競技の部」のページにあるお問合せ

からご質問ください。 


