
体育館開場　　８：００（※大会関係者以外は入場しない。）

役員打ち合わせ８：１０～　審判会議８：３０～

８：２０～             　　　　受付・入場・更衣

８：３０～８：４５　　　　Ⅰ班出場選手のみ器具を使用しないアップ可能（マットで柔軟など）

８：４５～８：５０　　　　開始式

８：５０～９：１５　　　　Ⅰ班　１種目めから5分のローテーションアップ

班 時間 組 チ　ー　ム　名 跳　馬 段違い 平均台 ゆか 休み

9:15 1 加納体操クラブB（３） 1

2 VIVID SWANS（４） 1

3 FSC（４） 1

4 千葉市（４） 1

10:30 5 健伸スポーツクラブC（３）市原市（１） 1

Ⅱ班　１０：３５～１１：００　　１種目めから５分のローテーションアップ

班 時間 組 チ　ー　ム　名 跳　馬 段違い 平均台 ゆか 休み

11:00 6 勝浦体操教室（２）柏の葉体操クラブ（２） 6

7 健伸スポーツクラブB（４） 6

8 たいよう体操クラブ（４） 6

9 加納体操クラブA（４） 6

12:15 10 船橋ジュニア体操クラブ（４） 6

Ⅲ班　１２：２０～１２：４５　　１種目めから５分のローテーションアップ

班 時間 組 チ　ー　ム　名 跳　馬 段違い 平均台 ゆか 休み

12:45 11 健伸スポーツクラブA（４） 11

12 クボキ体操クラブ（５） 11

13 SKG　A（４） 11

14 KANO（５） 11

14:00 15 Metamove Gym（４） 11

Ⅳ班　１４：０５～１４：３０　　１種目めから５分のローテーションアップ

班 時間 組 チ　ー　ム　名 跳　馬 段違い 平均台 ゆか 休み

14:30 16 健伸スポーツクラブ（５） 16

17 小江戸ジュニア体操クラブ（５） 16

18 フジスポ（５） 16

19 昭和学院体操クラブ（５） 16

15:45 20 銚子カモメクラブA（６） 16

Ⅴ班　１５：５０～１６：１５　　１種目めから５分のローテーションアップ

班 時間 組 チ　ー　ム　名 跳　馬 段違い 平均台 ゆか 休み

16:15 21 銚子カモメクラブ（５） 21

22 茂原体操クラブ（４） 21

23 加納体操クラブ（５） 21

24 フジスポーツクラブ（４） 21

17:30 25 SKGクラブ（４） 21

【競技を行うにあたってのお願いと注意事項】
＊ 競技会場には、大会役員・各クラブ監督、コーチ・選手のみ入場となります。

＊ 競技の進行により、時程を早めることがあります。

＊ 女子のタッチウォームアップは跳馬１人２本、段違い平行棒１人５０秒、平均台１人３０秒、

ゆか２分とします。審判員の指示に従い、競技を開始してください。

＊ 得点は各種目の得点板で表示しますので、確認をお願いいたします。

＊ 種目の開始は審判の前に整列し、種目終了時は器具に挨拶をしてください。

＊ 各チームで、炭酸マグネシウム・霧吹きなど必要なものを準備してください。

＊ ごみは持ち帰りです。各所属で確認してください。
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